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Mehr als Sport

Ob im Park, mit Rollator oder als Tanzgruppe: Beim TV Bad Wimpfen finden Altere
viele Angebote. Dabei geht es immer auch um den sozialen Faktor

Bewegung tut gut. Beim Parksport des TV Bad Wimpfen kann jede*r mitmanchen — auch spontan.
Foto: Verein

Vielleicht sollte sich ein Ehrenamt ge-
nau so anfuhlen, wie es das bei Ingrid
Herbst tut: Fur den Sportverein zu arbei-
ten, aber es gar nicht als Arbeit zu empfin-
den. ,Es macht mir einfach Freude®, sagt
die 72-Jahrige mehrmals, als sie von ihrem
Engagement als Ubungsleiterin im Senio-
rensport des TV Bad Wimpfen erzahlt. Den
Menschen im Alter von etwa 60 bis tber
90 Jahre durch den Sport Gemeinschaft
und Geselligkeit zu vermitteln und ihre Ge-
sundheit zu fordern, das motiviere sie.

Uber den Sport Gemeinschaft
vermitteln

Es ist einiges, was der Turn-
verein, der 2026 sein 150-jah-
riges Bestehen feiert, fir die
altere Generation auf die Bei-
ne stellt. Ob es der Parksport
ist, der Rollatorsport oder die
Tanzgruppe und noch einiges
andere mehr. Es geht dabei
um Sport, darum, die Freude
an der Bewegung (wieder) zu
entdecken und das Herz-Kreis-
lauf-System zu starken. Aber
es geht immer auch um mehr:
Menschen zusammenzubrin-
gen, ihnen Gemeinschaft in
der Gruppe zu vermitteln, sie
sozial einzubinden.
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Die Teilnehmenden am

Der Rollatorsport dient auferdem dazu,
kérperlich eingeschrankten Menschen ,, Si-
cherheit im Alltag” zu vermitteln, sagt das
Vorstandsmitglied Stephanie Bomsien. ,Es
ist daher sicher die Sportgruppe des TV,
die fur den Alltag am wichtigsten ist.

So trainieren die Teilnehmenden zwar &hn-
lich einer Stuhlgymnastikgruppe und ma-
chen Ubungen mit Billen, Staben, Physio-
bindern oder Pilatesringen. Dazu spie-
len sie am Ende immer zehn Minuten Sitz-
fulball mit einem Softball. Sie tiben aber

auch, Bordsteine rauf- und runterzugehen
oder auf einer Gymnastikmatte zu gehen,

Rollatorsport iiben regelmiaRig die Sturzprévention, erle-
ben in der Gruppe aber auch das soziale Miteinander.

um Stabilitdt zu gewinnen. Denn Sturze
konnen gerade im hoheren Alter beson-
ders gefahrlich sein. Daher ist es sinnvoll,
sie moglichst zu vermeiden.

Teilnehmende kénnen Biirgerbus
nutzen
,Das ist eine supertolle Turnstunde in der
Stauferhalle“, meint Ingrid Herbst. ,Die
sportlichen Ubungen, aber auch das Ge-
meinsame.“ Denn es gehe eben auch da-
rum, dass die Teilnehmenden mal ,raus-
kommen*, wie die Trainerin sagt. Aus ihrer
privaten Wohnung, aber auch aus dem
Pflegeheim. ,Es freut sie, wenn sie sagen
kénnen: Wir gehen in die Halle.”
Damit sie dort hinkommen, kooperiert
der Turnverein mit dem Biirgerbusver-
ein in Bad Wimpfen. Er stellt seinen Bus
zur Verfiigung, der von Karlheinz Herbst,
dem Ehemann von Ingrid Herbst, gefah-
ren wird. Er holt die Teilnehmenden zu
Hause ab und bringt sie zur Sporthalle. Es
sei eben ein Vorteil, dass der Verein in der
Kurstadt am Neckar gut vernetzt sei, er-
klart Stephanie Bomsien. Dennoch hange
in ehrenamtlich organisierten Sportverei-
nen viel an Einzelpersonen.
Wie an Ingrid Herbst. Sie leitet neben dem
Rollatorsport auch den Parksport. Er fin-
det einmal pro Woche fiir eine halbe Stun-
de statt. Teilnehmen kann jede*r, auch spon-
tan. Mitglied im Verein muss man daftir nicht
sein. Dazu gibt es die Senioren-Tanzgrup-
pe, die wie die Rollatorgruppe gelegentlich
auch bei Veranstaltungen auf-
tritt — und dabei ihren Spaf®
hat, wie Ingrid Herbst erzahlt.
Zudem gibt es gemeinsame
Ausfliige, die das Gruppenge-
fiihl zusatzlich starken.
Denn es ist eben nicht nur
der Sport und die kérperliche
Gesundheit, um den es dem
TV Bad Wimpfen bei seinen
alteren Mitgliedern geht. Es
ist deutlich mehr. Das spurt
auch Ingrid Herbst. Fur ihr
Engagement komme von
den Teilnehmenden ,so viel
Dankbarkeit zurtick. Das ist
einfach schon.”

Matthias Jung
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